
中 药 实 训 课

解表药识别
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小杰求助

小杰是一名中医药爱好者，他特别喜欢中医药，最近
他生病了，鼻塞流涕还伴有头痛，去看了中医后，医
生给他开了一个药方抓了3服药回家，吃了两剂后他的
症状有明显改善，他觉得很神奇，特别想知道这里面
都是什么药，于是他就向我发来了求助信息，今天这
节课我们就一起来想办法帮助小杰解决这个问题吧！

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识别

运用眼看、手摸、鼻嗅、口尝，多种感官去了解中药
饮片的性状（形状、大小、色泽、表面特征、质地、
断面特征和气味），从而识别药物的方法

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识别---根类

看什么？

案例导入 示练评测 总结拓展

看部位看颜色 看断面看表面

摸一摸 闻一闻 尝一尝



多感识药---白芷

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识别---根类

看什么？

案例导入 示练评测 总结拓展

看颜色看形状 看断面看表面

闻一闻 尝一尝 有毒中药口尝要点



口尝要点

对于有毒中药口尝的注意事项
1.识别药材：对于有毒中药的名称和外观，要牢记，
识别中有毒中药口尝时要谨慎小心。
2.少量取样：对于有毒的中药，取样在0.1-0.15克，
口尝时在舌尖三分之一处，咀嚼在30秒内。
3.及时吐出并漱口：防止药材残留
4.洗手：彻底洗手，以免接触到眼睛和其他敏感部位
5.身体状况评估：口尝前确保自己身体状况良好，没
有过敏和不适的情况
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案例导入 示练评测 总结拓展



多感识药---细辛

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识别---全草类

看什么？ 

案例导入 示练评测 总结拓展

看茎

看部位

看叶

闻一闻揉搓叶片

尝一尝



多感识药---薄荷

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识别---茎木类

看什么？

案例导入 示练评测 总结拓展

看表面看部位 看木部看皮部

摸一摸 闻一闻 尝一尝



多感识药---桂枝

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



小组检测

2、请同学们识别盘中的8味药

1、请同学们根据点评再检识练习

比一比

案例导入 示练评测 总结拓展



求证答案

桂枝

白芷细辛

 薄荷 紫苏叶

 荆芥羌活

 防风



多感识药---荆芥

药典对照点评

案例导入 学识练评 总结拓展



多感识药---紫苏叶

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识药---防风

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



多感识药---羌活

药典对照点评

案例导入 示练评测 总结拓展



总结回顾

1.运用多感识别法帮助小杰完成了药方中解表药的辨认，
其中薄荷和荆芥很容易混淆，注意区分要点。

2.完成了8味解表药的识别任务，并运用口诀掌握了分类，
其中注意荆芥，防风两味药材临床应用的普遍性。

3.对于有毒的细辛，注意用量及口尝注意事项

案例导入 示练评测 总结拓展



作业拓展

1.收集中药饮片，发挥创意，制作一份自己的解表药标本
图谱资料

2.完成剩余解表药多感识别的实验报告

3.学习通上完成中药省赛识别项目的视频观看和材料阅读

案例导入 示练评测 总结拓展



敬请指正


